SALUTATION AU DAO

Peut-on saluer le Dao ? En tout
cas rien de nous l'interdit !

Le concept philosophique de
Dao ou Tao apparait des siecles
avant Jésus Christ en Chine. Il
se forge a partir du mot Dao :
chemin, voie. Autour de ce con-
cept novateur s'‘organise une
grande école de vie et de pen-
sée. Ecologique avant I'heure,
elle valorise le naturel et la
spontanéité. Elle se développe
durant des siecles en Chine.
On édifie des temples et des
monasteres. Des figures emblé-
matiques, philosophes, saints
et immortels peuplent peu a
peu un panthéon taoiste. Une
certaine concurrence avec le
bouddhisme et le confucianis-
me s'installe sur le long terme.
Le taoisme en sort fortement
affaibli au début du XXéme sie-
cle. Durant les changements
politiques en Chine continen-
tale, de I'Empire, puis de la
République, jusqu'a la révolu-
tion menée par Mao zedong la
situation déja défavorable au
taoisme se dégrade, les monas-
téres survivants sont tous dém-
antelés ou abandonnés.

Vers la fin du XIXéme siecle,
plusieurs arts martiaux chinois
adherent au projet taoiste. IlIs
ont de commun avec lui la re-
cherche de la longue vie. 1l
s‘agit surtout du Taijiquan, du
Baguazhang et du Hsing vyi
quan.

Un peu plus pres de nous, apres
le milieu du XXeme siecle appa-
rait le Qigong qui rassemble en
son giron de nombreuses pra-

tiques anciennes, variées et tres
différentes. Aprés 1976, la fin
de la révolution culturelle et la
mort de Mao Zedong permettent
a la mode du Qigong de déferler
sur la Chine populaire.

Le petit peuple mise sur ces pra-
tiques pour sa santé et ses vieux
jours : la sécurité sociale locale
n‘a pas les moyens financiers
occidentaux. Le gouvernement
chinois appuie le développe-
ment du Qigong. Ce soutien
s'insere dans une politique de
santé basée sur la prévention,
jusqu’a un revirement récent : la
secte Fa Lun Gong qui promeut
une sorte de Qigong a tellement
grandit qu’elle possede un nom-
bre d'adeptes plus important
que le propre parti communiste
chinois. Celui-ci voit en elle un
ennemi, et la fait interdire. On
entre dans une période de ré-
gression qui continue a ce jour.

En Europe, ce sont le Taijiquan
et le Qigong arrivés a la fin du
XXéme siécle, qui mettent en lu-
miere le Taoisme. La mode de
I'Ecologie explose au début du
XXIeme siecle. Elle s'accorde a
la perfection au projet Taoiste,
pour lequel on constate un véri-
table regain d'intérét dans tout
I'occident.

En Chine, le taoisme n'est pas
une mode. Il s'integre naturelle-
ment et profondément dans la
culture quotidienne populaire et
aussi dans I'histoire du pays et
des peuples. Avec le développe-
ment du Qigong et du Taijiquan,
un monastére est remis sur pied
a partir de rien. Il s'agit de celui
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du mont Wudang. Les pratiques
taoistes sont aussi réactivées
dans une autre zone moins con-
nue en occident, située prés de
la seconde montagne dédiée au
taoisme le mont Emei. Le livre
majeur (Jing) du tacisme est le
Dao De Jing écrit bien avant la
naissance de Jésus Christ, par
un certain Lao Tseu (vieux mai-
tre) qui n‘a probablement ja-
mais existé en tant qu’individu
unique.
Le premier chapitre de ce texte
canonique incite au silence de la
parole comme de la pensée, ou
nous oriente dans une sphere
mentale au-dela des illusions
des mots, étiquettes futiles in-
capables de représenter les
grandes forces qui ont congues
la nature et son fonctionnement
des choses nommées :

“Le Dao que l'on peut nommer
n'est pas le Dao !”

Pour mieux situer le sujet ainsi
que la pensée chinoise qui s’y
attache, voici une traduction
mot a mot d’'un autre chapitre
du Dao De Jing :

DAO naitre UN
UN naitre DEUX
DEUX naitre TROIS
TROIS naitre 10 000 ETRES

Au premier degré, cette traduc-
tion met en lumiére une sorte de
vision de la création du monde
selon les chinois anciens (le
probléme étant que pour la tra-
dition chinoise, le monde n’a pas
été créé !)



Les traducteurs consciencieux
doivent élaborer des artifices
pour rendre l'idée juste, sans
la trahir. Je cite I'éminent Cyrille
Javary qui propose a peu pres
ceci dans son livre L'ESPRIT des
NOMBRES CHINOIS publié chez
Signatura en 2008 :

LE FONCTIONNEMENT des
CHOSES vit SUIVANT UN PRINCI-
PE UNIQUE

CETTE UNITE PRIMORDIALE vit
SELON UN RYTHME BINAIRE (yin

yang)

CETTE DUALITE MUSICALE vit
GRACE AUX SOUFFLES MEDIANS
(terre/homme/ciel)

CETTE TRIPLICITE GLOBALE vit
DANS LINNOMBRABLE
PLURALITE DU VIVANT

Voici pres de trente ans que je
pratique cet ensemble gestuel
simple et unique. Avec lui je
ferme chacun de mes cours de
Taijiquan.

Mon professeur a été Jean Gor-
tais, a Paris. Le Dao n'est-il pas
partout ?

Il aimait a conter qu’un jour de
son passé lointain alors qu'il
débutait dans la pratique, il osa
poser cette question a son Mai-
tre chinois : et le Dao ?

Le Maitre détourna la téte lente-
ment, ne répondit rien, une am-
biance de silence passa par I3,
et on en reparla plus......jamais !

Un jour un de mes éléves m'a
dit ceci :

Je suis prétre, vous ne le savez
pas, car je viens ici «incognito».
Je dois vous dire que j'ai bien
plus de sensations avec cette
gestuelle de la Salutation au Dao
que vous pratiquez en fin de vos
cours, qu‘avec des gestes pour-
tant presque identiques que je
pratique tous les dimanches a la
messe.
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Les religions ont toujours puisé
dans les pratiques antérieures
des formes, des symboles, et
des rituels, ce qui ne les a pas
empéché de souvent dénigrer
ensuite ces pratiques dans
lesquelles elles puisaient.

Il est possible que cette saluta-
tion au Dao soit plus ancienne
que la notion méme de Dao, et
que son origine soit liée a la
copie d'une gestuelle animal-
iere, en l'occurrence le déploi-
ement des ailes des échassiers
(héron ou grue) face au soleil le
matin lorsqu’ils se réchauffent
les plumes avant le premier en-
vol.

Envolons-nous !
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